


                                                                 مقترح برنامج لتفعيل الاكاديمية الاولمبية 
19/2/2025
	#
	النشاط
	المستهدف
	المحاضرين 
	المكان
	المدة 
	ملاحظات

	1-
	تنظيم الهيئة الرياضية المؤسسي
الهيكلية التنظيمية للهيئة الرياضية 
           وتشمل كل من :
· مبادئ الحوكمة والحكم الرشيد 
· لائحة الامتثال والأخلاق
· التعديلات على الميثاق الأولمبي








	رؤساء الاتحادات /الأمناء العامون/المستشارالقانوني/
د.الاتحادات/د. الحوكمة/م. المالية 
	 -د. مازن الخطيب 
  - محاضراً من ديوان الرقابة 
  -الأخ جمال عديلة
	الاكاديمية الوطنية 
/بلاتر
	يوم كامل 
	

	2


	الإدارة الاستراتيجية للهيئة الرياضية 
الخطة التنفيذية للإدارة الاستراتيجية في الهيئة الرياضية
        وتشمل كل من:
        -     خطط النشاط 
        -    الريادة الإدارية الرياضية
        -    الإدارة المالية والتقارير المالية
       -     التقييم الدوري








	رئيس الاتحاد/الأمناءالعامون /المدراء الفنيون/ المالية /د. الاتحادات/م. المالية 

	-د. محمود كايد
- د. اياد عبد الله 
- الأخت نفوز /المجلس أو من يحدد معالي الأخ أبو علاء 
	الاكاديمية الوطنية /بلاتر
	يوم كامل 
	[bookmark: _GoBack]




	3-
	إدارة التسويق والاعلام
     وتشمل كل من:
    -     تغطية الاحداث والتقارير       
    -    التشييك للرعاية والاتصال
    -     احترام الحقوق
    -     الانتشار المجتمعي ونشر الوعي 










	م.الاعلام/التسويق/م.الاتحادات الجماعية والاولمبية الفاعلة 
	-الأخ منصر دكيدك
- خبير من الفضائية
- خبير من جوال
-  د. سبأ جرار 
	اكاديمية بلاتر 
	يوم كامل 
	

	4-
	الإدارة الفنية وخطط النشاط والتطوير 
مكونات الإدارة الفنية 
     وتشمل كل من:
    -     اعداد خطط التطوير
    -      قانون منع التلاعب 
     -     تنظيم وإدارة الاحداث الرياضية 












	م.الفنيون والمسابقات /م. القانوني /العلاقات والبروتوكول
	-د. بشار صالح
-د. اياد عبد الله
-حسام الحسين
- د. محمود كايد 

	أكاديمية بلاتر 
	يوم كامل 
	

	5-
	الهيئات القضائية وآليات التقاضي
       وتشمل كل من:
     -     تشكيل اللجان القضائية ودورها
     -    المحكمة الرياضية
     -    دراسة حالة 










	م.الهيئات/المستشارون /الأمناء العامون/د. الحوكمة والترخيص /د. الاتحادات
	-د. محمد الأحمد 
-ديما عرب 
- من كادر المحكمة 
	أكاديمية بلاتر 
	يوم كامل 
	





	6-
	علم النفس الرياضي ويشمل كل من:
· فهم العقلية الرياضية وكيفية تحسين التركيز.
· تقنيات التحفيز الذاتي وإدارة الضغط.
· كيفية التعامل مع الإخفاقات والنجاحات في الرياضة.
	م.الفنيون والمسابقات/المركز الطبي الأولمبي/رؤساء الإتحادات
	- د.بدر عقل
-  الأخت ديالا شاهين
- الأخ نادر جيوسي أو منتدب من الدائرة الفنية
-  منتدب من المركز الطبي
-  إستضافة  لاعب سابق لديه إنجاز
	أكاديمية بلاتر
	يوم كامل
	

	7-
	الوقاية من الإصابات الرياضية ومكافحة المنشطات وتشمل كل من :
· قانون المنشطات
· كيفية تجنب الإصابات الشائعة في الرياضة
· تمارين الإطالة والتقوية للوقاية من الإصابات
· أساسيات الإسعافات الأولية للإصابات الرياضية









	 الأطباء والمسعفين /م.الفنيون والمسابقات/المركزالطبي الأولمبي 
	- الأخ د. بدر أو منتدب عنه
- الأخت ديالا شاهين
- د. بدر /معالج المنتخبات 
	أكاديمية بلاتر 
	يوم كامل 
	





	8-
	أساسيات اللياقة البدنية والتغذية:
· مقدمة عن التمارين الرياضية (تمارين القلب والقوة والمرونة)
· كيفية تصميم برنامج لياقة بدنية شخصي
· فهم مؤشرات اللياقة مثل ضربات القلب والتحمل والقوة
· أساسيات التغذية الصحية للرياضيين
· كيفية حساب السعرات الحرارية والماكروز(بروتين وكربوهيدرات ودهون)
· أهمية التغذية قبل وبعد التمرين
	م.الفنيون والمسابقات/المركز الطبي الأولمبي
	- الأخت ديالا شاهين
-د.بشارعبد الجواد/تايكواندو
- د.جمال أبو بشارة
- د.عطا ريماوي
- إستضافة لاعبين لديهم إنجازات
	أكاديمية بلاتر
	يوم كامل
	

	9
	البروتوكول والإيتيكيت والعلاقات العامة وتشمل كل من :
· دورة في البروتوكول الرسمي 
· العلاقات العامة 
· فن الإيتيكيت 
	الأمناء العامون / موظفين اللجنة الأولمبية وإتحاد كرة القدم والكشافة
	· الأخ حسين الحافظ
· الأخ خالد السعدي
	أكاديمية بلاتر
	يوم كامل
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