


ملاعِـبٌ تقـاوِم... ولاعِـبٌ لا ينكسِـر
بأحـلامٍ  تنتصِـر 

مجلة فصلية تصدر عن دائرة الإعلام باللجنة الأولمبية الفلسطينية



 الفريق جبريل الرجوب
 رئيس اللجنة الأولمبية الفلسطينية 

 افتتاحية العدد
 منذ عقود مترامية وعلى مدار سنوات من عطاء وتضحيات وم��حم صمود شعبنا وأ��تنا الرياضية، كانت فلسطين
 عنواناً وقبلة وبوصلة للحق، و��نا رغم كل التحديات وجرائم المحتل وشح الموارد بإرادة ا��حرار وكبرياء الفرسان
 لنواكب طموح شعبنا وحق الوطن علينا، و��نا من حيث ترنو حدقات المضحين والصامدين وا��صدقاء، ومن خ��ل
 مراكمة ا��نجازات والتطور المؤس�� وتحقيق ا��نجازات في مكانة تليق بالمؤمنين بالتحرر وا��نتصار، وبما يعتد به
 كقاعدة راسخة لمواصلة مراكمة ا��نجاز ومواصلة المشوار، وبما يليق بطموحات شعبنا العظيم حيثما تواجد في
 ترسيخ كينونة دولته المستقلة وعاصمتها القدس ال��يف، وبما يتفق والتزامنا بدورنا في تحقيق ا��هداف الوطنية
التاريخي لها والضارب جذوره ا��رث  ا��قران والمرجعيات، والحفاظ على   ا��ستراتيجية، وفرض احترامنا من جميع 

��كثر من  100 عام.ء

 إننا وإذ نطوي مرحلة ليست سهلة ما بين عامي (2024-2021م) ، تعرضنا فيها وكل الوطن ��بشع ظلمة حالكة من
وأرضنا تزال مستعرة بحق شعبنا  و��  المجرم  ا��حت��ل  التي شنها  المسعورة  ا��بادة  ثم حرب   جائحة كورونا، ومن 
 ومقدراته، وخاصة في غزة هاشم وقدسنا ال��يف وكل مفاصل الوطن وإنسانه الصامد، وصو��ً إلى شعبنا في

مخيمات الشتات، تتجلى حقيقة الفلسطيني الصامد والمعطاء المبدع.ء

 ورغم العدوان الذي خلّف ع��ات آ��ف الشهداء والجرحى والمفقودين وا����ى والدمار الشامل، كان حتماً ولزاماً
 عليناً أن نكون على قدر كل التحديات ومن وحي إرادة شعبنا وتضحياته، لنشعل شموع ا��مل ونجترح مساحات من
 الفرح والبسمة عبر إ��ارنا على حماية مؤسستنا وا��نسان، ومواصلة دورنا وفعالياتنا وخاصة مشاركاتنا الدولية
الوطني البُعد  أولها  تحول عنها،   �� استراتيجية  أبعاد   لذلك سبي��، مرتكزين على  ما استطعنا  ا��نجازات   وتحقيق 
 الشمولي الذي يشكل ا��ساس والقاعدة لكافة الجغرافيا والديمغرافيا الفلسطينية، وثانيها البعد الريا�� ا��خ��قي
إنتاج ا��لعاب والرياضة، وبناء خط  المفاهيم وتطوير كافة مكونات  المتطور، من خ��ل توحيد وتعزيز   والتناف�� 

وطني أصيل، وثالثها البعد النظامي والقانوني والمؤس�� والذي يعد أداة القياس والتقييم للجميع.ء

إ�� التسلح بكل ذلك، وعلى أساسه لن ندخر وسيلة و�� حيلة و�� مكانة و��  وعلى هدى ذلك نؤكد أنه �� خيار لنا 
 إمكانية ��عادة النهوض بحركتنا ومنظومتنا الرياضية في غزة خاصة وكل الوطن ومواطن شتات شعبنا عامة، ولن
 تنال من إرادتنا المتجذرة جرائم ا��حت��ل ونازيته وتهديداته و�� كل المصاعب، وآخر ما تلهج به ألسنتنا أن الرحمة

لشهدائنا، والشفاء لجرحانا، والحرية لشعبنا وأ��اه ا��بطال، وحتماً إنا لمنت��ون.ء
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رياضتنا الفلسطينية
 كغصن زيتون ينبت من تحت الركام
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حُلم رياضي تحت الأنقاض

 شهيـدا منـذ بدايـة الحــرب
 +45,514

605
شــهــداء

من الحركة
الـرياضيــة

منشأة رياضية دُمرت19
منشأة رياضية دُمرت268في الضفة الغربية

في قطاع غــزة

105
شــهــداء

من الحركة
الكشفيــة

18
معـتـقــلاً

من الضفة
الـغربـيـة
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 تصاعد وتيرة انتهاكات الاحتلال
 تجاه الرياضة الفلسطينية

والكشفية والشبابية  الرياضية  ا����ة  تكن   لم 
الشعب واقع  عن  منفصلة  يوماً   الفلسطينية 
منبراً كانت  بل  العادلة،  وقضيته   الفلسطيني 
العالم، إلى   لتقديم عذاباته وتضحياته وصموده 
ا��حت��ل عدوان  على  الشاهد  وهي  ��؟   كيف 
مسلسل من  ت��ها  وما  النكبة  منذ   البغيض 

انتهاكات مستمرة بحق أبنائها.ء
 ومنذ السابع من أكتوبر، حين بدأ عدوان ا��حت��ل
إلى وامتد  المحا��،  غزة  قطاع  على   ا����ائيلي 
 الضفة الغربية والقدس، ودعت فلسطين ما يزيد
والشبابيــة الرياضيــة  الكــوادر  مــن   700  عــن 
 والكشفية، إثر اعتداءات وحشية، كل شهيد منهم
نبضاً مثلوا  الشهداء  وهؤ��ء  أح��مه،  معه   دفنت 
 حياً للمنظومة الرياضية الفلسطينية، التي تشكل

نموذج الوحدة.ء
 وصل عدد الشهداء من أ��ة كرة القدم إلى اكثر
 من 368 ��عباً، وفي ا��لعاب الرياضية المنضوية

 تحت مظلة اللجنة ا��ولمبية إلى أكثر من 110، 
 والحركة الكشفية الى أكثر من 105 شهداء، هذا
بسبب تحتها  ا��نقاض  تخفيه  بما  يدري  أحد   و�� 
لطواقم الميداني  ا��حصاء  على  القدرة   عدم 

الحركة الرياضية.ء
التي ا��حت��ل  الحجر، لم يسلم من قوات   وحتى 
 دمرت أكثر من 64 منشآة رياضية بشكل كلي أو
الغربية الضفة  وفي  غزة  قطاع  في   جزئي، 

 والقدس.ء
أمل فسحة  مثلت  المنشآت  هذه  من   العديد 
يلتقون ومتنفساً  الواعدة،  الرياضية   ل��جيال 
باتت واليوم  وصا��تها،  وم��عبها  ساحاتها   داخل 
بشكل يدمر  لم  ممن  الكثير  تحول  فيما   ركاماً، 

كلي إلى م��جئ للنازحين.ء
الفلسطينية الرياضية  القيادة  تحركت   بدورها، 
 برئاسة الفريق الرجوب وطرقت أبواب منظمات
ا��تحاد فخاطبت  الدولية،  الرياضة   وهيئات 
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 الدولي لكرة القدم "فيفا"، واللجنة ا��ولمبية 
وحتى ا��سيوي،  ا��ولمبي  والمجلس   الدولية، 
 اللجان ا��ولمبية الوطنية، مطالبةً بتحرك فوري
 لمساءلة ا��حت��ل ومحاسبته على جرائمه تجاه

الرياضيين الفلسطينيين.ء

 وفي شهر آيار من العام 2024، وخ��ل انعقاد
اتحاد تقدم  للفيفا،  العمومية  الجمعية   اجتماع 
ا��تحاد عضوية  لتجميد  بطلب  القدم   كرة 
انتهاك إلى  الطلب  واستند   ا����ائيلي، 
والقوانين والنظم  للوائح  ا����ائيلي   ا��حت��ل 
عن أسفر  والذي  المستمر  عدوانه   خ��ل 
وتدميــر الرياضييــن  مـن  المئــات   استشـهــاد 

المنشآت الرياضية.ء

قانوني تقييم  إجراء  يتم  أن  المقرر  من   وكان 
نهاية وفي  تموز.  بشهر  الفلسطيني   للطلب 
أن التقييم، على  تلقيه ملف  الفيفا  أعلن   آب، 
اجتماع خ��ل  قراره  وإصدار  فيه  البت   يتم 
إحالة قرر  والذي  ا��ول،  ت��ين  في   مجلسه 
القضائية الهيئات  إلى  القانوني   التقييم 

المختصة.ء

ا��تحاد رئيس  الرجوب  جبريل   الفريق 
اللعبة أ��ة  حث  القدم  لكرة   الفلسطيني 
 الدولية خ��ل انعقاد الجمعية العمومية ل��تحاد
 الدولي بشهر أيار، على اتخاذ خطوات قانونية
 تضمن حماية اللعبة ومكوناتها في فلسطين،
تجاوزاته عن  ا����ائيلي  ا��حت��ل   وتوقف 

وانتهاكاته بحق الرياضة الفلسطينية.ء

"الكونغرس" في  كلمته  خ��ل  طالب   كما 
 با��بتعاد عن ازدواجية المعايير في التعامل مع
على والوقوف  بالحروب  المتعلقة   القضايا 
إنهاء أجل  من  التاريخ،  من  الصحيح   الجانب 
ا����ة أبناء  بينهم  من  الم��يين،   معاناة 

الرياضية.ء
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مئات الشهداء الرياضيين

العالم ومسمع  مرأى   على 
الفلسطينية الرياضة   تتعرض 
للتـدميــر مـكـونـاتهـــا   بكــافـــة 
ا��بادة حرب  جراء   الممنهج 
مـنــذ المتـواصـلـة   الجماعـيـة 

السابع من أكتوبر 2023.ء
أرواح حصدت  إبادة   حرب 

ا��برياء  المواطنين  من   ا����ف 
والنساء، ا��طفال  من   معظمهم 
المنشآت طال  واسع   ودمار 
في وتسبب  والمدنية   الرياضية 

ت��يد ا����ف من المواطنين.ء
 الكثير من القصص المؤلمة عاشها
 الرياضيون الفلسطينيون على مدار
 أكثر من عام، و�� يزال عداد الشهداء
مع مستمر  والمفقودين   والضحايا 

استمرار الحرب المسعورة.ء
مساعد المصدر  هاني   الكابتن 
ا��ولمبي واحد من  مدرب المنتخب 

ا����ة  فقدتهم  الذين   الضحايا 
 الرياضية، حيث شكل رحيله صدمة
 كبيرة وخسارة لمنظومة كرة القدم
مع با��نجازات  حافل  مشوار   بعد 
مختلف في  ا��ولمبي   الفدائي 
 البطو��ت، ليرتقي شهيداً وهو يقوم
الم��دين تجاه  ا��نساني   بواجبه 

والنازحين.ء
السابق الوطني  المنتخب   نجم 
شهيداً ارتقائه  قبل  بركات   محمد 
العالم، إلى  رسالة  وجه   بدقائق 
الريا�� عظمة  عن  خ��لها   كشف 

كتب أسامة فلفل

 لكـل منهـم قصـة وحكـاية 

كتب : مصطفـى صيـام
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 الفلسـطينــي، وا��رادة الصلبة التي  
 يتميز بها أمام هذا العالم الجائر الذي
ما هول  أمام  وعاجزاً  صامتاً   يقف 
من الفلسطيني  الشعب  له   يتعرض 

إبادة شاملة.ء
والعرب فلسطين  بطل  حسين   ديب 
 في رياضة مصارعة الذراعين، والذي
الميداليات من  بالعديد  ذراعه   تزين 
التي العربية  البطو��ت  جميع   في 
الرياضية مسيرته  خ��ل  فيها   شارك 
يحاول وهو  إ��ائيلي  بقصف   ارتقى 
 البحث عن الطعام ��طفاله في مخيم

البريج وسط قطاع غزة.ء
أيضاً كانت  الرياضية  التحتية   البنية 
ا��حت��ل لطائرات  مبا��اً   هدفاً 

ا����ائيلي.ء
فيما تحول ما تبقى منها إلى مراكز 

 إيواء للنازحين في مشهد يعكس المأساة الكبيرة التي يعيشها
المواطنون في قطاع غزة.ء

ا��ولمبية واللجنة  والرياضة  للشباب  ا��على  المجلس   مقرات 
انتهاك صارخ الكامل في  للتدمير  تعرضت  القدم  كرة   واتحاد 

وواضح لكافة القوانين وا��نظمة الدولية.ء
 وتحول ملعبا بيت حانون الريا��، وبيت ��هيا شمال قطاع غزة
التاريخي اليرموك  ملعبا  بات  فيما  الرمال،  من  كومة   إلى 
 وفلسطين الدولي مراكز إيواء للنازحين بعد تعرضهما للتدمير
الحال يختلف  و��  وا��عتقال،  للتحقيق  مراكز  إلى   وتحويلهما 
ورفح الرياضية  والمدينة  البلدي  خانيونس  م��عب  في   كثيراً 

البلدي جنوب قطاع غزة.ء
 سس وتبقى الرياضة الفلسطينية تعاني الكثير جراء ا��نتهاكات
 سسس المتواصلة بحقها دون رادع، وفي ظل غياب دور ا����ة
ممارسات أمام  عاجزة  تقف  التي  الدولية  الرياضية   سسس 
         إسسس إ��ائيل، وغير قادرة على اتخاذ قرار ينصف الرياضة

 ءءء      الفلسطينية ويضع حداً لتلك الجرائم.ء
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 المكتب التنفيذي للجنة الأولمبية
 يعقد اجتماعه السابع

على يؤكد  الرجوب   الفريق 
بناء باتجاه  ا��نط��ق   ��ورة 

نهضة رياضية شمولية.ء
 وضع المكتب التنفيذي للجنة 

 ا��ولمبية خ��ل اجتماعه ا��خير
ا��ول كانون   7  الذي عقد في 
عـريضـةً خطـوطـاً   ،2024 
للمنظومة التطويرية   لرؤيته 
 الرياضية الوطنية الفلسطينية،
 والتي تتركز على العمل الجاد
 لتأسيس خطوط انتاج رياضيين
الع��قة وتعزيز   مؤهليين، 
 وال��اكة مع المنظمات والهيئات
والقارية الدولية   الرياضية 
الشقيقة الدول   والوطنية من 

والصديقة.ء

ا��ولمبية اللجنة  رئيس  الرجوب،  جبريل   الفريق 
��ورة على  ا��جتماع  خ��ل  أكد   الفلسطينية، 
لبناء وفنياً،  إدارياً  مهنية،  عمل  بآليات   ا��نط��ق 
الوطن شقيّ  تغطي  حقيقية  رياضية   نهضة 
أماكن كل  في  الفلسطيني  والشتات   والقدس 

تواجده.ء
 ولفت إلى ��ورة بناء جسور التواصل مع اللجان
الوطنية، وكذلك  والدولية  القارية   ا��ولمبية 
واتفاقات المقدمة،  البرامج  من   وا��ستفادة 
 التعاون التي تستهدف لتطوير ال��عبين والكوادر

الفنية.ء
 كما شدد على أهمية التخطيط ا��ستراتيجي بما 
 يتضمنه من أهداف واضحة وآليات، تقود إلى نهج
ا��يقاع وضبط  المهام  إنجاز  على  يساعد   محدد 
تصحيح يضمن  بما  والتطوير  بالبناء   المتعلق 
إدارة وفق  السلبية،  المظاهر  وتجنب   المسار 
سليمة على درجة عالية من النزاهة والشفافية.ء
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 خططها التي يتوجب أن تتضمن 
الرؤية مع  تتفق  وبرامج   أنشطة 
 ا��ستراتيجية للجنة ا��ولمبية في
 إطارها الوطني الشمولي، بعيداً
وقصور وا��حتكار  الجهوية   عن 

ا��داء.ء

 كما دعا إلى وضع آليات واضحة
والرعاية ا��ستثمار  ثقافات   لخلق 
الخاص القطاع  مع  الع��قة   في 
بنداً وطرح  المدني.   والمجتمع 
 يتعلق بتنظيم ورشة عمل تشمل
 المجلس ا��على للشباب والرياضة
والمؤسسات ا��ولمبية،   واللجنة 
والخاصة وا��هلية   الحكومية 
عمل برؤية  للخروج   وا��كاديمية، 
القطاع تطوير  تستهدف   وطني 

الريا�� والشبابي والكشفي.ء

 وفي هذا الصدد وجه
إلى الرجوب   الفريق 
تقييم على   العمل 
الرياضيـة  ا��تحـادات 

وتصنيفها ومتابعة

من الراهنة    الظروف 
 استمرار العدوان والتي
 تحول دون التمكن من
في ا��نتخابات   إجراء 
الشمالية  المحافظات 

أن دعم الرجوب  الفريق   وأوضح 
سيكون غزة  قطاع  في   الرياضة 
ا��ولمبية، اللجنة  لدى   أولوية 
من المقدسية،  الرياضة   وكذلك 
تضمن استراتيجية  رؤية   خ��ل 
جميع يشمل  عمل   نموذج 

مكونات المجتمع المقد��.ء

 الرياضة في قطاع غزة سيَكون 
ا��ولمبية، اللجنة  لدى   أولوية 
من المقدسية،  الرياضة   وكذلك 
تضمن استراتيجية  رؤية   خ��ل 
جميع يشمل  عمل   نموذج 

مكونات المجتمع المقد��.ء

ا��تفاق تم  ا��جتماع،   وخ��ل 
و��ية تمديد  على   با��جماع 
لمدة الحالي  التنفيذي   المكتب 
  عام قابلة للتجديد، وذلك بسبب

والجنوبية.ء
القرار، سيجري هذا  مع   وانسجاماً 
 تمديد فترة عمل إدارات ا��تحادات
التعدي��ت وإجراء   الرياضية، 
ا��تحادات، مع  بالتشاور   المناسبة 
فيما تغييرات  بأي  القيام   دون 

يتعلق بالكوادر في قطاع غزة.ء

اللجنة بين  العمل  تنسيق   وتقرر 
ل����اف العليا  واللجنة   ا��ولمبية 
من مؤخراً  شكلت  التي   والرقابة 
الرياضيين الخبراء  من   كوكبة 
الحالة لدراسة   وا��كاديميين 
وا��تحادات، العامة،   الرياضية 
خ��ل صالح  ب��ي  د.  قدم   حيث 
 ا��جتماع نتائج الدراسة التي أجرتها
 اللجنة واستخ��صاتها ونقاط القوة
والتهديدت والفرص   والضعف 
لمنظومة الرياضية الفلسطينية.ء

��



 البعثة الفلسطينية تحظى باستقبال الأبطال في باريس

 فلســطين فــي أولمبيــاد
باريس  ٢٠٢٤

 علــى وقــع هتافــات "تحيــا تحيــا
البعثــة اســتقلبت   فلســطين"، 
رأســها وعلــى   الفلســطينية 
 الفريــق جبريــل الرجــوب رئيــس
بالهتافــات ا��ولمبيــة   اللجنــة 
يحملــون وهــم   الترحيبيــة 
 ا��عــ��م الفلســطينية فــي مطــار
 شــارل ديغــول فــي العاصمــة
فــي للمشــاركة   الفرنســية 

أولمبياد باريس ٢٠٢٤.ء
خــ��ل فلســطين   ســجلت 
 مشــاركتها حضــوراً ��فتــاً بثمانيــة
المشــاركة فــي   رياضييــن 
 الثامنــة، ليرفعــوا علم فلســطين
في الحدث الريا�� ا��شهر عالمياً.ء
هــذا فــي  فلســطين   مثــل 
ــرزي ــري ت  الحــدث الســباحان فال
 ويــزن البــواب، وفــي منافســات
 ألعــاب القــوى شــارك العــداءان
 محمــد دويــدار وليلــى الم�ــ�ي،
التايكونــدو منافســات   وفــي 
 عمــر إســماعيل، و��عــب الجــودو
 فــارس بــدوي، والم��كــم وســيم
 أبــو سِــل، و��عــب الرمايــة جــورج

الصالحي.ء

رسالة صمود وأمل للعالم
فــي فلســطين  مشــاركة   تعكــس 
قــوة مــدى  باريــس   أولمبيــاد 

 القضيـة الفلسطينية، وللتأكـيـد
 على حـــق الشعب فـي الوجـود

 والحيـاة والمشاركـة فـي ا��حـداث
حضورهــا شــكل  كمــا   العالميــة، 
التضامــن علــى  للحصــول   فرصــة 
الدولي مع القضية الفلسطينية.ء

 أبعاد المشاركة في الأولمبياد
 يواصل الرياضيون الفلسطينيون
تدريباتهم في ظروف صعبة، إ��

أن ذلك لم يمنعهم من 
السعي وراء تحقيق 
 أفضل النتائج، هذه 

المشاركة أتاحت لهم 
الفرصة ��ظهار مهاراتهم 
وتقديم صورة م��فة
عن الرياضة الفلسطينية 
 وهي فرصة ��ظهار 

التمسك بالحقوق
 الوطنية

الفلسطينية.ء
 وتمثل المنافسة

 في باريس رمزاً
 ،ل��مل والصمود

  وتؤكد على أن

 الشــعب الفلســطيني ســيظل
حقوقــه أجــل  مــن   يناضــل 
 وحريتــه، حتــى فــي أصعــب
ــون  ا��وقــات ســيحمل الرياضي

معهم قضية شعبهم.ء

��



 الوفــود الدوليــة تعبــر عــن دعمهــا
للبعثة الفلسطينية

ليســت الرياضــة  أن  الجميــع   يــدرك 
ــل هــي ــراد، ب ــن ا��ف ــرد منافســة بي  مج
ــث ــد الشــعوب وب  أيضــاً وســيلة لتوحي
حيــث ا��زمــات،  أوقــات  فــي   ا��مــل 
اســتقبا��ً الفلســطيني  الوفــد   ��قــى 
ــن العــرب ــاراً مــن الوفــود والرياضيي  ح
 والعالمييــن، كمــا أثبتــت الرياضــة فــي
ــرة قدرتهــا علــى تجــاوز  الســنوات ا��خي
الحواجز السياسية والعقبات ا��نسانية.ء
 إن مشــاركة فلســطين فــي أولمبيــاد
 باريس ٢٠٢٤ ليست مجرد حدث ريا��،
لتذكــر كلــه  للعالــم  دعــوة  هــي   بــل 
ولتســليط الفلســطينيين،   معانــاة 
ــى الحــق الفلســطيني فــي  الضــوء عل

العيش بس��م.ء

 
منصبهــا تســلمت  التــي  تــرزي،  فالــري   أكــدت 
التابعــة المســاواة  للجنــة  كرئيســة   الجديــد 
ممارســة أن  ا��ســيوي،  ا��ولمبــي   للمجلــس 
ا��نســان، حقــوق  مــن  أسا�ــ�  حــق   الرياضــة 
 مضيفــة: "هدفــي هــو خلــق المزيــد مــن الفــرص،
 خاصــة للفتيــات والنســاء، آمــل أن أتمكــن مــن
المنصــب هــذا  خــ��ل  مــن  الفتيــات   إلهــام 

ومشاركتي في ا��لعاب ا��ولمبية".ء

 ترزي رئيسـة للجنـة المسـاواة
فـي المجلـس الاولمبي الاَسيـوي

��
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 الفريق الرجوب يشارك باجتماع اتحاد اللجان الأولمبية العربية

 الأمير عبد العزيز يعبر عن فخره
بالرياضيين الفلسطينيين المشاركين بالأولمبياد

والجمعيــة التنفيــذي  المكتــب  التئــام  محــط  كانــت  عمّــان  ا��ردنيــة   العاصمــة 
 العموميــة ��تحــاد اللجــان ا��ولمبيــة العربيــة، خــ��ل شــهر ت�ــ�ين الثانــي مــن العــام
 ٢٠٢٤، حيــث كانــت فلســطين حا�ــ�ة فــي هــذا المحفــل، بمشــاركة الفريــق جبريــل

الرجوب رئيس اللجنة ا��ولمبية الفلسطينية.ء

 وخــ��ل ا��جتمــاع، أعــرب ا��ميــر عبــد
 العزيــز بــن تركــي الفيصــل رئيــس
العربيــة، ا��ولمبيــة  اللجــان   اتحــاد 
بالرياضييــن واعتــزازه  فخــره   عــن 
 الفلســطينيين الذيــن شــاركوا فــي
 أولمبياد باريس ٢٠٢٤، وقدموا مستويات
 م�ــ�فة، بالرغــم مــن الدمــار الــذي
علــى ا���ــ�ائيلي  العــدوان   أحدثــه 
المنشآت الرياضية في فلسطين.ء

التقــى ا��جتمــاع،  هامــش   وعلــى 
ا��ميــر عبــد  الفريــق الرجــوب مــع 
ووضعــه الفيصــل  تركــي   العزيــز 
 بصــورة ا��وضــاع والتحديــات التــي
الفلســطينية، الرياضــة  بهــا   تمــر 
 جــراء اســتمرار العــدوان ا���ــ�ائيلي

منذ أكثر من عام.ء

 وأكــد الفريــق الرجــوب علــى أن اللجنــة
 ا��ولمبيــة الفلســطينية ســعت خــ��ل
 العــدوان المســتمر إلــى الحفــاظ علــى
 نبــض الحركــة الرياضيــة الفلســطينية،
الرياضييــن دعــم  علــى   وعملــت 
ــة، للمشــاركة فــي ــات الوطني  والمنتخب
 المحافــل الدوليــة والقاريــة، بمــا يحفــظ
تواجدهــا فــي  فلســطين   حــق 
لمختلــف الدوليــة   با��ســتحقاقات 
الرياضيــة، وتوفيــر الفرصــة  ا��لعــاب 
لــدورة والتأهــل  للمنافســة   ل��عبيــن 

 ا��لعاب ا��ولمبية.ء
علــى الرجــوب  الفريــق  شــدد   كمــا 
الرياضيــة المنظومــة   وحــدة 
كافــة تجمــع  التــي   الفلســطينية، 
فــي الفلســطيني  الشــعب   مكونــات 
 شــقيّ الوطــن والشــتات، والتــي تتخــذ

 مــن المواثيــق والقوانيــن الدوليــة  
لمأسســة عملهــا دليــ��ً   وا��ولمبيــة 
ــة ــر عمــل ا��تحــادات الرياضي  وتطوي
الفــرص تكافــؤ  علــى   والحفــاظ 
للجميع لتمثيل المنتخبات الوطنية.ء
ــى تضافــر ــق الرجــوب إل  ودعــا الفري
 جهــود الرياضــة العربيــة فــي دعــم
الفلســطينية الرياضيــة   الحركــة 
ا��حتــ��ل ومســاءلة   وحمايتهــا 
 ا���ــ�ائيلي علــى انتهاكاتــه. وأشــاد
ــة ــان ا��ولمبي ــاد اللج ــدور اتح  أيضــاً ب
 العربيــة فــي مــد جســور التواصــل
 بيــن اللجــان ا��ولمبيــة العربيــة وفتــح
 آفــاق التعــاون والتواصــل بمــا يســهم
ا��ولمبيــة اللجــان  تطويــر   فــي 

 الوطنية المشاركة.ء

��



  كتبت تاريخاً رياضياً جديداً

  مريم تظفر بالذهب وتتوج ببطولة العالم
 في إنجاز استثنائي للرياضة الفلسطينية، حصدت البطلة الفلسطينية مريم بشارات الميدالية الذهبية في بطولة العالم
للكاراتيه للناشئين والشباب تحت 21 عاماً، ضمن فئة الوزن فوق 61 كغم، والتي أقيمت في مدينة فينيتسيا ا��يطالية.ء
القوي بأدائها  وتألقت مريم  رؤى محمد.  الم��ية  ال��عبة  النهائية على  المباراة  تفوقها في  بعد  ا��نتصار   جاء هذا 

وا��حترافي في جميع المباريات، حيث أظهرت إ��ارا كبيرا وتفوقا على أبرز منافساتها من مختلف دول العالم.ء

  مريم بشارات وقصة المعدن النفيس
مدينة في  تقطن  ربيعاً،   15 بشارات،   مريم 
 نابلس شمال الضفة الغربية، تمارس الكاراتيه

 منذ أن كانت في الرابعة، وهي الرياضة
 التي لم تكن يوماً غريبة عنها، بل هي جزء ��
 يتجزأ من حياة عائلتها التي  تضم 32
 فـرداً يمارسـون الكاراتيـه، مـن ا��عمـام
 والعمات وصـو��ً إلى ا��بناء وا��حفـاد

بيئة في  نشأت  فقد  وا��ناث،  الذكور   من 
اللعبة ووالدتها  والدها  يمارس  حيث   رياضية 

باحتراف.ء

 أربع ميداليات ملونة خلال 2024
 في عام 2024 حققت إنجازاً غير مسبوق، حيث
على عالمية  ميداليات  أربع  على   حصلت 
ذهبية من  بداية  والقارة،  العالم   مستوى 
ببرونزية مروراً  إسبانيا،  في  العالمي   الدوري 
في آسيا  ذهبية  إلى  وصو��ً  كرواتيا،   في 
في العالم  بطولة  بذهبية  وانتهاءً   ،  الفلبين 
هذه تحقق  فلسطينية  فتاة  كأول   إيطاليا، 

النجاحات.ء

 الجد والمثابرة أساس النجاح
فهي الصدفة،  وليدة  تكن  لم  ا��نجازات   هذه 
والجهد المستمر  التدريب  من  سنوات   نتاج 
مدربين مع  "عملت  مريم:  تقول   المضني، 
من أكثر  أتدرب  كنت  عالمي،  مستوى   على 
 ث��ث ساعات يومياً بين تمارين ا��عداد البدني
كنت وقتي  جل  بالكاراتيه،  الخاصة   والتمارين 
 أقضيه في نادي أكاديمية ا��ق�� الذي كان له
تأثير لوالدي  كان  فقد  نجاحي،  في  كبير   دور 

أدين  كما  بشارات،  أنس  عمي  إلى  إضافة  مسيرتي،  على   كبير 
للعديد من المدربين الذين تعلمت منهم الكثير.ء

 عزف النشيد الوطني شعور لا يوصف
أرفع علم فلسطين التتويج: "أن  اعت��ئها منصات   تقول مريم عن 
ذلك الفلسطيني،  الوطني  النشيد  ويعزف  العالمية،  المحافل   في 

شعور �� يمكن أن يوصف بالكلمات، فهي لحظات خالدة".ء

��



 الأحلام لا تنتهي
النجاحات نشوة  تعيش  مريم  تزال   �� 
وعن  ،2024 عام  خ��ل  حققتها   التي 
ما إلى  ��صل  أكن  "لم  تقول:   ذلك 
 وصلت إليه إ�� بعد توفيق الله ثم دعم
ووالدتي والدي  رأسهم  وعلى   عائلتي 
اللجنة دعم  أن��   �� كما   وأخي، 
الفرصة لي  أتاحت  التي   ا��ولمبية 
 للمشاركة في هذه البطو��ت العالمية
تطوير في  كبير  بشكل  أسهم   مما 

مهاراتي وتقديم أفضل ما لدي".ء
بصمة "ترك  تقول:  طموحها   وعن 
المناسبات كل  في  الذهب   وتحقيق 
تمثيل، خير  فلسطين  وتمثيل   القادمة 
 الى جانب التخصص في دراسة الطب
في مدربة  أصبح  وأن   الريا��، 
مساعدة من  أتمكن  لكي   المستقبل 

ا��خرين على النجاح".ء

��



؟ اتحاد الكاراتيه
 مأسسة وتخطيط ترُجمت إلى إنجازات وبطولات

 تــردد صــدى إنجــازات ا��تحــاد الفلســطيني للكاراتيــه فــي الســنوات ا��خيــرة، مــن خــ��ل ا��نجــازت ال��فتــة التــي حققهــا
ــرز البطــو��ت ــج أب ــم الفلســطيني فــوق منصــات تتوي ــة، حيــث رفــع العل ــة والعربي ــة والقاري  علــى الســاحة الدولي
 وعــزف النشــيد الوطنــي احتفــاءً بأبطالــه، مــا يســلط الضــوء علــى تطــور منظومــة اللعبــة علــى الســاحة المحليــة،

ودور كوادره بالعمل الجاد على ا��رتقاء بالمستوى الفني وا��داري الذي ترجم إلى ألقاب وبطو��ت.ء

 آخــر هــذه ا��نجــازت، كانــت فــي إمــارة الشــارقة بدولــة ا��مــارات، حيــث توجه منتخبنا ببعثــة مكوّنة من ١٩ ��عبــاً و��عبةً
 من مختلف الفئات العمرية، للمشــاركة في بطولة غرب آســيا با��مارات، نهاية شــهر ت�ــ�ين الثاني ٢٠٢٤، وعاد إلى
 أرض الوطــن، وحصيلــة غلتــه ١٤ ميداليــة، بواقــع ســبع ذهبيات وثــ��ث فضيات وأربع برونزيــات، لينتزع بذلك المرتبة

الثالثة في الترتيب العام للبطولة .ء

  

 
 وفــي العــام ٢٠٢٣، تألقــت ��عبــة الـمـنـتـخـــب الـوطـنـــي
ــر. واســتكملت حــ�� ــة فــي الجزائ ــي العربي ــ�� القـاضــ  حـ
 تألقهــا فــي ذات العــام بــدورة ا��لعــاب ا��ســيوية، حيــن
ال��عــب نجــح  كمــا  البرونزيــة.  الميداليــة   أحــرزت 
 مصطفى بشارات في العام ٢٠٢٢، بالحصول على ذهبية
حينهــا أقيمــت  التــي  العمريــة،  للفئــات   بطولــة 

بالعاصمة ا��وزبكية طشقند.ء

 وفــي شــهر ت�ــ�ين ا��ول مــن نفــس العــام، ظفــرت مريــم بشــارات،
 نجمــة منتخبنــا الوطنــي بذهبيــة بطولــة العالــم للكاراتيــه، التــي أقيمــت
 بمدينــة "فينيســيا" ا��يطاليــة، فــي إنجــاز غيــر مســبوق بتاريــخ اللعبــة
 فلســطينياً. نجــاح بشــارات لــم يكــن مفاجئــاً، بل جــاء تتويجاً لثمــرة ألقابها

 الدوليـــة، حيـــث حققت ذهبيـة وبرونزيـة
للكاراتيه خ��ل شهريّ تموز وحزيران الما��.ء 

��



ــة لســنوات طــوال، لتأســيس قاعــدة ــات اللعب ــر جهــود مكون ــى تظاف  وتؤكــد هــذه ا��نجــازات عل
 ��نتــاج ��عبيــن منافســين قادريــن علــى تمثيــل فلســطين بشــكل مميــز فــي المحافــل القاريــة، مــن
 خــ��ل طاقــم تدريبــي وتحكيمــي مهنــي، تــم إعــداده مــن خــ��ل الــدورات المحليــة والدوليــة،

والمشاركة في المسابقات المحلية.ء
 ورغــم التحديــات والصعوبــات علــى ا��رض، حــرص اتحــاد الكاراتيــه علــى اســتمرار المشــاركة فــي كافــة
 ا��ســتحقاقات الدوليــة والقاريــة وتقديــم كل مــا بوســعه لتطويــر اركان اللعبــة والحفــاظ علــى هــذا

المكتسب الوطني.ء

الكاراتيــه اتحــاد  حققــه   مــا 
 مؤخــراً، يعــد ثمــرة لســنوات
 مــن العمــل علــى مأسســة
ــر كــوادره ــه وتطوي  منظومت
انعكســت والتــي   الفنيــة، 
 بشــكل جلــي علــى ال��عبيــن
 وال��عبــات، الذيــن أصبحــوا
علــى اللعبــة  فــي   نجومــاً 
 الصعيــد الدولــي والقــاري،
يوصلــوا أن   واســتطاعوا 
 رســالة قضيتهــم إلــى العالــم
فــي تميزهــم  خــ��ل   مــن 
المحافل القارية والدولية.ء.ء
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 انط��قاً من رؤية اللجنة ا��ولمبية الفلسطينية لوضع خطة استراتيجية وطنية شاملة، تستهدف تطوير
إنتاج لرياضيين مؤهلين لتمثيل فلسطين في إلى تأسيس خط  الرياضية وكوادرها، وصو��ً   ا��تحادات 
 المحافل القارية والدولية، قادرين على تحقيق ا��نجازات وتطلعات الشعب الفلسطيني، صادق الفريق
 جبريل الرجوب رئيس اللجنة ا��ولمبية على تشكيل لجنة ا����اف والرقابة العليا للرياضة الفلسطينية

في 26 أيلول من العام 2024.ء

أيلول من نفس  16 ا��ولمبية في  اللجنة  التي عقدتها  العمل  اللجنة جاءت كأحد مخرجات ورشة   هذه 
 الشهر في مدينة روابي، والتي ح��ها ممثلو ا��تحادات الرياضية الجماعية والفردية، والتي تكونت من
 د. ب��ي صالح رئيساً، د. سبأ جرار نائباً للرئيس، وعضوية كل: من عبد الس��م هنية، فراس أبو ميالة، د.

فاطمة الفقيه، وائل الم��ي، د. إياد يوسف، إبراهيم الصباح، د. بشير الطل، د. صفاء عمرو.ء

 الفدائي في التصفيات القارية
 طموحات كبيرة رغم الظروف القاهرة

التي القاهرة،  الظروف   رغم 
الفلسطيني شعبنا   يعيشها 
المتواصلة ا��بادة  حرب   جراء 
 منذ اكثر من عام، نجح منتخبنا
القدم في لكرة  ا��ول   الوطني 
نخبة بين  له  مكان   حجز 
 منتخبات القارة في التصفيات
العالم لكأس  المؤهلة   القارية 
غير تاريخي  انجاز  في   ،2026 

مسبوق.ء

 حضور استثنائي للفدائي، رغم
الجمة، والتحديات   الصعوبات 
 التي تحيط بالرياضة الفلسطينية،
منذ الريا��  النشاط   وتوقف 

اكثر من عام.ء
واعجاب، اهتمام  جذب   حضور 
والمتابعين والنقاد   المحللين 
طول على  ا��ع��م   ووسائل 
لما والعالم،  الصفراء   القارة 
 يشكله الفدائي من حالة فريدة
 عنوانها ا��رادة وا����ار والبقاء
تفعله ما  الحياة رغم  قيد   على 
ا����ائيلية والقتل  الدمار  اَلة 

 التي فتكت بكل جوانب الحياة 
الفلسطينية وكذلك الرياضية.ء

غمار يخوض  الذي   منتخبنا 
 التصفيات في المجموعة الثانية،
الجنوبية، كوريا  جانب   الى 
 وا��ردن، سلطنة عمان، العراق،
من الظروف  حرمته   والكويت، 
 اللعب على أرضه وبين جماهيره
 اسوة ببقية منتخبات المجموعة،
 وهو ا��مر الذي أثر بشكل كبير
 على الحصيلة النقطية للفدائي
 في المجموعة، اذ جمع منتخبنا
ث��ث جو��ت  ست  مرور   بعد 
امام تعاد��ت  ث��ثة  من   نقاط، 
 العم��ق الكوري مرتين والشقيق

الكويتي.ء

في الفدائي  موقف  ان   ورغم 
يتمناه كما  ليس   المجموعة 
القائد رفاق  ان  ا��   المنا��ين، 
 مصعب البطاط وقفوا ندا قويا
وكانوا المنافسة،   للمنتخبات 
 قريبين من تحقيق مردود نقطي
أمام والتعادل  ذلك،    اعلى من 

المنتخب الكوري الجنوبي يدلل  
لـدى الجامحـة  الرغبـة   على 
النتائج تحقيق  في   ال��عبين 
 التي تر�� شعبنا الفلسطيني
الذي ا��ستثنائي  الوضع   في 

نعيشه.ء

على جو��ت  أربع  بقاء   ومع 
من الحالية  المرحلة   نهاية 
الفدائي مازال   التصفيات، 
أجل من  قوية  فرصة   يملك 
المؤهلة المراكز  باحدى   الظفر 
الهدف ا��سيوي، وهو   للمحلق 
لكتيبة بالنسبة   ا��ستراتيجي 

الفدائيين.ء

 ورغم صعوبة المهمة واشتداد
 المنافسة في المجموعة، سيرمي
 منتخبنا بكل ثقله في ما تبقى
حتى وسيقاتل  مباريات،   من 
فرصه على  ا��خير   الرمق 
الدباغ عدي  بقيادة   وحظوظه، 
 ووسام أبو علي وصيام والبطاط
ورامي حمادة، والقائمة تطول.ء
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 تحدث سون هيونغ مين نجم توتنهام

 الانجليزي وقائد منتخب كوريا الجنوبية،

 عن المنتخب الوطني الذي أجبر على

 اللعب خارج ارضه، بسبب الوضع الحالي،

 قائلا "أود أن أشيد بهم".ء

 وأضاف: "أعتقد أنهم �نوا مستعدين

 بش� جيد للغاية، على الرغم من

 وجودهم في مثل هذا الموقف الصعب

 ونفذوا خططهم بش� جيد للغاية".ء

 وأردف: "أعتقد أن هذا شيء يمكننا أن

نتعلمه منهم.ء

 النجم العالمي سون يُشيد بالفدائي

 وينحني احتراما لمنتخب فلسطين

 قدم الفريق جبريل الرجوب رئيس الاتحاد

 الفلسطيني لكرة القدم، الشكر

 للتونسي مكرم دبوب وجهازه الفني

 على الفترة الماضية خلال الإشراف على

 المنتخب الوطني الأول، مؤكدا أن

 ال�بتن مكرم دبوب سيبقى في

فلسطين لكن التغيير لا بد منه.ء

 وأعلن الفريق الرجوب عن تعيين جهاز

 فني جديد للفدائي بقيادة ال�بتن

 إيهاب أبو جزر، يساعده ال�بتن فراس أبو

رضوان وال�بتن محمد الدجاني".ء

 إيهاب أبو جزر مدربا للفدائي خلفا

 للتونسي مكرم دبوب

��



تفـاؤلٌ رغــم الألــم

 سس كرة القدم ليست مجرد لعبة، فهي اليوم أصبحت وسيلة لنقل تاريخ وثقافة الشعوب، وهي 
تحمل رسائل عديدة للعالم.ء

 المنتخب الفلسطيني لكرة القدم رغم الظروف الصعبة، إ�� أنه يحمل رسالة للعالم الحر، تؤكد على
 الحق في ا��ستق��ل والحرية والكرامة لشعب يتعرض يومياً لشتى أصناف العذاب والقهر، حتى أصبح
ا��ولى على أرضه وبين للمرة  إليها  التي يصعد  العالم   محروماً من خوض مباريات تصفيات كأس 
 جماهيره، حيث لم يخ�� على أرضه بل كان نداً قوياً لمنتخبات كبيرة، وهذا ما أثر سلباً على مشاركته

الحالية، حيث يتنقل لساعات طويلة بين المطارات ليصل إلى م��عب المباريات.ء

 وبسبب العدوان المستمر على شعبنا في غزة وكل المدن الفلسطينية، توقف النشاط الكروي، ما أثر
على ال��عبين من الناحيتين البدنية والذهنية.ء

 اليوم وبلغة ا��رقام، �� يزال ا��مل قائماً، ويجب علينا أن نتفاءل
ونقف مع الفدائي بكل قوة، حيث تبقى أربع مباريات أمام

ا��ردن والعراق والكويت وعمان، فيها 12 نقطة ممكنة 
لنؤكد أن المستحيل ليس فلسطينياً.

 بقلم: رائد عابد... إعلامي يمني

مـقـال
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ة القيـادة الـرياضيـة  همَّ

 ءءء ءمسيرة حركة النضال الريا�� بكل فصولها لربان السفينة الرياضية الفريق جبريل الرجوب رئيس اللجنة
 ا��ولمبية سوف يؤرخها المؤرخون، فهي ليست مجرد عنوان، بل تمثل فكراً فلسطينياً متجدداً لبناء منظومة
الرياضة أحداثها  تعيش  التي  الهائلة  التطورات  ومواكبة  وا��بتكار  ا��بداع  على  قادرة  ع��ية   رياضية 

العالمية.ء
بوابة يمثل  وا��بداع  ا��بتكار  بأن  والريا��  الوطني  وا��نجاز  العطاء  مسيرة  عبر  الرجوب  الفريق  أكد   لقد 

لتحقيق التنمية والتطور والتقدم وا��زدهار الريا��.ء

 لقد عملت القيادة الرياضية وعبر كل محطات النضال الريا�� على ترسيخ فلسفة وثقافة ا��نجاز الوطني،
 وتحفيز ا��فكار والمشاريع التطويرية، وعملية البناء ل��طر والكيانات الرياضية بشكل علمي ومهني، حيث
التي والنهوض  التطور  حالة  يعكس  الجودة  عالي  وطني  منتج  صناعة  سياقات  في  الفلسفة  هذه   تأتي 
الرياضية الحركة  مكونات  لكل  المتواصل  واستهدافه  ا��حت��ل  سياسة  رغم  الفلسطينية،  الرياضة   تعيشها 

ومنتسبيها والبنية التحتية الرياضية.ء

شـامخـة كـالجـبـال الـراسـيـة 

مـقـال

الفريق برئاسة  الرياضية  القيادة   إالتزمت 
ببناء جيل لمستقبل واعد، وتوظيف  الرجوب 
 واستثمار الفرص، ��ضافة مزيد من ا��نجازات
الـرياضــي النـضــال  تاريــخ  تـعـمـق   التــي 

الفلسطيني.ء

القيادة تبنتها  التي  الوطنية  ا��ستراتيجية   إن 
 الرياضية وعملت على تثبيتها في المشهدين
جديدة إضافة  شكلت  والخارجي،   المحلي 
الفلسطينـي الرياضـي  بالمسـار   ونوعـيـة 
قاطرة وأعادت  ملموسة،  إنجازات   وسجلت 
 الرياضة الفلسطينية لمكانتها المرموقة على

خارطة الرياضة العالمية.ء

 ختاماً، همة القيادة كالجبال الراسية لن تنك��،
ثابتة على الثوابت الوطنية والرياضية.ء

كتب: أسامة فلفل
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الرياضة الفلسطينية
أسطورة العصر بإدارتها وإبداع لاعبيها

ماذا كتب؟؟

صالـح الراشــد

 تحملت الرياضة الفلسطينية
حملــه عــن  تنــوء   مــا 
بــكـــــل  الجبــال، وســارت 
 ثــقــــة تتـجـــــاوز الصعــاب
يفــت ولــم  توقــف،   دون 
إغــ��ق عضدهــا   فــي 
 المعابــر والضغــط علــى
عــدد واغتيــال   ال��عبيــن 
ا��لعــاب  منهــم، لترتقــي 
هيبــة بــكل   الرياضيــة 
 وإجــ��ل مــن لعبــة ��خــرى،
 ومــن جيــل يتــوارث ا��مانة
 فيبنــي علــى إرث الما��
 مســتقب�� واعــداً وحا�ــ�اً
ــح الرياضــة ــداً، لتصب  ماج
ا���ــ�ة تشــهره   ســيفاً 
 الرياضيــة بقيــادة الفريــق
جبريل الرجـوب فـي وجــه
 تحديات العالم، ولتـكـــون 
 رســالة اللجنــة ا��ولمبيــة
أجمــع للعالــم   واضحــة 
ولــن نغيــب  لــن   بأننــا 
التاريــخ فنحـــن   نتـــوارى، 
 الضــارب فــي الجــــــذور،
المبنــــي  والحــــاضــــــر 
 علــى ا��مـــل والمستقبل
 الواعد الم�ــ�ق، وسيغيب
تغييبنــا يحــاول  مــن   كل 

فنحن فلسطين.ء

ــم يكــن مــا جــرى علــى  ول
 مــدار عــام وأكثــر با��مــر
فلســطين علــى   الهيــن 
  وشــعبها ورياضتهــا، فــزاد
 الصهاينــة مــن ضغطهــم

تــابــعـــــة  مــنـظـمــــات 
التــي  للصهيوماســونية 
هــذه بجميــع   تتحكــم 
قــوة بفعــل   ا��تحــادات 
 المـال، فـي وقـت تتـزايــد
 همة ا��دارة الفلسطينية
ــي ــارة الت  وجهودهــا الجب
التحديــات رغــم   تبذلهــا 
والمتـــواصلة،  الكـبـيـــرة 
 لنجــد أن الفريــق جبريــل
 الرجــوب يخــوض حــرب
الــريـاضـــــي  الـوجــــــود 
 الفلسطيني، رغم خذ��ن

الكثيرين.ء

المـشـــاركـــــــات   لـخــنـــــق 
أمــل علــى   الفلســطينية 
شــعوب تعاطــف   تقليــل 
الشـعـــب مـــــع   الـعـالـــم 
يواجــه وهــو   الفلســطيني، 
ــادة  أبشــع عــدوان وحــرب إب
الحديــث التاريــخ   شــهدها 
الــدول، صمــت   وســط 
فــي الجماهيــر   لتتحــرك 
 الم��عب ترفع علم فلسطين
أنظمتهــا ترهبهــا  أن   دون 
والعســكرية،  السياســية 
 وهــو مــا زاد مــن الضغــط
الصهيونــي الكيــان   علــى 
الـمــنــظــمــــات  وبــعــــض 
وجــدت التــي   الرياضيــة 
كونهــا منبــوذة                   نفســها 
 اتـخــذت مــوقـفـاً مـســــانـداًً

للمعتدي.ء
 ففــي حيــن كانــت الصواريــخ
والمطــاردات غــزة،   تمطــر 
 والمواجهــات فــي الضفــة،
 كانــت مريــم بشــارات تنثــر
المقــدس الزيتــون   زيــت 
تتــوج ايطاليــا، وهــي   فــي 
فــي العالــم  بطلــة   بلقــب 
لفئتــي الكاراتيــة   لعبــة 
 الناشــئين والشــباب، لتتجــه

 ا��نظـار صــوب تلك الفـتـاة
 الصغيرة التي حملت أمــانـة
ــم  بحجــم وطــن لتقــول للعال
 "نحــن هنــا فانظــروا فعلنــا"،
يقاتــل غرارهــا   وعلــى 
فــي الفدائــي   منتخــب 
 تصفيــات كأس العالــم، ومــن
ــة ــا ســجل نجاحــات ��فت  قبله

في كأس آسيا الماضية.ء

ــرة ــات كبي ــت التحدي  لقــد كان
فقلّــةٌ وعالميــة،   وعظيمــة 
 يقفــون مــع فلســطين فــي
 بدايــة العــدوان، فيمــا خــذ��ن
 المنظمــات الدوليــة يتزايــد،
ا��ولمبيــة اللجنــة   وبالــذات 
الدولــي وا��تحــاد   الدوليــة 
 لكــرة القــدم، لنجــد أنهمــا لــم
 يتحــركا للــذود عــن ا��نســانية
بــل إ�ــ�ائيل،   ومعاقبــة 
بمشــاركة الفيفــا   وســمح 
غيــر المســتعمرات   أنديــة 
ا��مــم فــي  بهــا   المعتــرف 
فــي بالمشــاركة   المتحــدة 
 البطــو��ت الرســمية، لتتضــح
ا��ولمبيــة بــأن   الصــورة 
وغيرهــم والفيفــا   الدوليــة 
 مــن ا��تحــادات، هــي مجــرد

مـقـال
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مـقـال

أحدب أمستردام والبعير الأجرب

 سنة 1976 قاد الكويتي أحمد السعدون نضا��ً مريراً انتهى بطرد المحتلين من سلك ا��تحاد ا��سيوي لكرة القدم،
ا��طفال والنساء، وارتكبوا أفظع المجازر بعد أيديهم بدماء  �� تستوعب من تلطخت  النبيلة  القدم   ��نّ أ��ة كرة 

الحرب الكونية الثانية.ء

يعيش العالم  كان  سنتين   وقبل 
ومن قطر،  مونديال  إيقاع   على 
ممثلو حاول  الصحافة   منصات 
التغلغل في السمعة   أجهزة سيئة 
مستغلين الخيرين  مونديال   ثنايا 
لكنهم الريا��،  ا��ع��م   رحابة 
شملت شعبيّة  بمقاطعة   قوبلوا 
كالبعير فكانوا  والعجم،   العرب 
ا��جرب، الذي يبتعد الجميع عنه.ء

بدأ الذي  السافر-  العدوان   وكان 
 في السابع من ت��ين أول 2023
الوطن- وعموم  غزة  قطاع   على 
العق��ء خ��لها  من  جدّد   مناسبة 
وصلت التي  ا��بادة،  حرب   رفض 
 شظاياها قطاع الشباب والرياضة،
مئات أتونها  في   وارتقى 
تي�� بما  هؤ��ء  وعبرّ   الرياضيين، 
 لهم من فعاليات عن التضامن مع
 ضحايا الحرب المسعودة، وعوضوا
المؤسسات تنكر  من   شيئاً 
وكيلها لمُثلها،  الرسمية   الرياضية 
أوكرانيا حربي  في   بمكيالين 

وفلسطين.ء
من المعتدون  استفاد   ولطالما 
غير المؤسسات  هذه   صمت 
في يتغولون  وراحوا   النزيهة، 

عدوانهم، معتمدين على ا��ضواء

 الخ��اء، التي حصلوا عليها مـن 
ا��بيض، البيت  في  داعميهم   كبير 
عارضوا الذين  ا��ليزيه،  قادة   ومن 
 بشدّة أن يتنفس الرياضيون بحرف
أولمبياد في  فلسطين   يدعم 
من ا����ف  مئات  وجندوا   باريس، 
لضمان ا��منية  ا��جهزة   منتسبي 

مشاركة آمنة للمدللة إ��ائيل.ء
فلسطين محبو  صنع  هولندا   في 
أحمق حاول  عندما  الحدث،   ذلك 
 أمستردام تمزيق الراية الفلسطينية،
 فكان الرد بمعركة لم يتوقع تبعاتها

هوليغانز مكابي تل أبيب.ء
 

أصبح العدوان،  تواصل   ومع 
رعونة من  يتوجسون   ا��ورُبيون 
له عادت  الذي  أمستردام،   أحمق 
واجهها التي  ا��جرب،  البعير   صورة 
المدن معظم  ��ن  الدوحة،   في 
منتخب يلعب  أن  ترفض   ا��وروبية 
 ا��حت��ل في م��عبها، كما حصل مع
منتخبها مباراة  رحّلت  التي   بلجيكا، 
 مع إ��ائيل إلى المجر، فيما رفضت
المكابي، استقبال   اسطنبول 
إلى بشكتاش  مع  مباراته   فرحلت 
للفرق م��ذاً  أصبحت  التي   المجر، 

والمنتخبات ا����ائيلية.ء

المواقع نقلتها  كثيرة   مشاهد 
مع التضامن  لمظاهر   ا��لكترونية 
حرب ��يقاف  والدعوة   فلسطين، 
المشاهد الخيرون  ويتناقل   ا��بادة، 
وسائل من  الكثير  ��ن   خلسة، 
هذه تنقل   �� النزيهة  غير   ا��ع��م 
اعتبرتها في كثير  المشاهد، والتي 

من ا��حيان "معاداة للسامية".ء
مظاهر عن  هنا  نتحدث   ولن 
إذ العرب،  م��عب  في   التضامن 
المطبعة الدول  بعض  أن   رغم 
للرياضة خلطاً  التضامن   تعتبر 
الم��عب، معظم  فإن   بالسياسة، 
العربي المغرب  دول  في   وخاصة 
بعث عن  جماهيرها  تتوقف   �� 
كثير ظهر  فيما  التضامن،   رسائل 
ضحوا الذين  الرياضيين   من 
م��قاة رفضوا  ��نهم   بمستقبلهم، 

إ��ائيليين.ء
شعبنا مع  التضامن   سيتواصل 
 الفلسطيني ما لم يتوقف العدوان،
فعالياتهم الطيبون   وسيواصل 
لفلسطين المنا��ة   الرياضية 
 حتى يستعيد الشعب الفلسطيني
حقه وأولها  منقوصة،  غير   حقوقه 
 في الممارسة الرياضية على أرضه

دون منغصات احت��لية.ء

فايـز نصـار
إعلامي وناقد رياضي
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 انط��قاً من رؤية اللجنة ا��ولمبية الفلسطينية لوضع خطة استراتيجية وطنية شاملة، تستهدف تطوير
إنتاج لرياضيين مؤهلين لتمثيل فلسطين في إلى تأسيس خط  الرياضية وكوادرها، وصو��ً   ا��تحادات 
 المحافل القارية والدولية، قادرين على تحقيق ا��نجازات وتطلعات الشعب الفلسطيني، صادق الفريق
 جبريل الرجوب رئيس اللجنة ا��ولمبية على تشكيل لجنة ا����اف والرقابة العليا للرياضة الفلسطينية

في 26 أيلول من العام 2024.ء

أيلول من نفس  16 ا��ولمبية في  اللجنة  التي عقدتها  العمل  اللجنة جاءت كأحد مخرجات ورشة   هذه 
 الشهر في مدينة روابي، والتي ح��ها ممثلو ا��تحادات الرياضية الجماعية والفردية، والتي تكونت من
 د. ب��ي صالح رئيساً، د. سبأ جرار نائباً للرئيس، وعضوية كل: من عبد الس��م هنية، فراس أبو ميالة، د.

فاطمة الفقيه، وائل الم��ي، د. إياد يوسف، إبراهيم الصباح، د. بشير الطل، د. صفاء عمرو.ء

دور إسنادي لتأسيس خط إنتاج وطني
 من الرياضيين الواعدين 

اللجنة العليا للإشراف والرقابة
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 ويأتي هذا القرار اتساقاً مع رؤية
مقومات بتوفير  ا��ولمبية   اللجنة 
ل��عب وطني  إنتاج  خط   بناء 
محترف، وإداري  وفني   منافس 
 حيث ستقوم اللجنة العليا بتقييم
وفق إقرارها  يتم  التي   الخطط 
على ا����اف  وكذلك   ا��صول، 
تكون أن  على  التنفيذ،   رقابة 
التنفيذي للمكتب  اللجنة   مرجعية 

ل��ولمبية.ء

علـى أكد  الرجوب  جبريل   الفريق 
 ضـرورة وضــع ركـائــز ومنطلقات
للحركة طريق  خارطة   تشكـل 
إلى تف��  الوطنية   الرياضية 
واعدين رياضيين   تأهيل 
لوس أولمبياد  في   للمشاركة 
2028، داعياً اللجنة إلى  أنجلوس 
تشكل عمل  مخرجات   تحديد 
وطـنـيـة ريـاضـيـة   انط��قة 
ا��ربع للسنوات   حـقـيـقــيـة 
حوار فتح  إلى  با��ضافة   المقبلة، 
 مع الجامعات والمدارس وا��ندية
التي المدني  المجتمع   ومكونات 
ترى في الرياضة وسيلة نضال.ء
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د. بصري صالح

 يبيّن آليات ومهام
 عمل اللجنة العليا
للإشراف والرقابة

 اللجنة العليا للـرقـابـة وا����اف
الفلسطينية، الرياضة   على 
الحركة لمتابعة  شُكل   ذراع 
لضمان الفلسطينية،   الرياضية 
 الجاهزية وا��ستعداد للمشاركة
دورة في  متقدم   بمستوى 
 ا��لعاب ا��ولمبية المقبلة التي
 ستقام في لوس أنجلوس عام

2028.ء

اللجنة، رئيس  صالح،  ب��ي   د. 
أسندت التي  المهام  أن   أوضح 
في تتمثل  مهام  العليا   للجنة 
سير ومتابعة  وا����اف   الرقابة 
الـريـاضـيـــة الحـركــة   عـمـل 
تقارير وتقديم   الفلسطينية، 
 للمكتب التنفيذي للجنة ا��ولمبية،
 والجهات ذات الع��قة التي ت��ف
ا��تحادات على  مبا��   بشكل 
وضع أجل  من  وذلك   الرياضية، 
والم��فة المسؤولة   الجهات 
الدقيق والتقييم  الوضع   بصورة 
على القرار  أصحاب   لمساعدة 
 اتخاذ القرارات التطويرية، من أجل
للحركة العليا  ا��هداف   تحقيق 

الرياضية.ء
تتخذ اللجنة  أن  صالح  د.   وأوضح 

 دوراً استشارياً بالدرجة ا��ساسية، 
الفنية الكوادر  من  عدد   وتضم 
الواسعة الخبرة  ذات   وا��كاديمية 
والتي الريا��  المجال   في 
آليات وفق  بدورها   ستضطلع 

عمل مهنية.ء
وأعضائها اللجنة  أن  إلى   ولفت  
 بصدد وضع آليات محددة لتحفيز
ومتابعة الرياضية   المنظومة 
ومرتب منظم  إطار  في   أدائها 
ومؤ��ات معايير  إلى   يستند 
المتــابعــة خــ��ل  مــن   محددة، 
ووضع ا��تحادات  مع   المبا��ة 
 إطار م��ئم ل����اف على الرياضة
تقارير وتقديم  فلسطين،   في 
شاملة تقارير  كانت  سواء   دورية 

أو خاصة باتحادات معينة.ء

 وأكد د. صالح على أن اللجنة تقوم
الرياضية ل��تحادات  مساند   بدور 
ستقدمه بما  الرسمية   والجهات 
وتوصيات وبيانات  أرقام   من 
القرارات، صناعة  على   تساعد 
ستبا�� اللجنة  أن  إلى   مشيراً 
بداية مع  رسمي  بشكل   عملها 

 العام 2025.ء
اللجنة  ونوه إلى شمولية عمل 
الـريـاضــة مكـــونـات   لكـــافــة 
 الفلسطينية في الضفة الغربية
 وقطاع غزة والقدس والشتات،
الحركة وحدة  تعكس   بصورة 
وتضمـن الـوطـنيـة،   الـرياضيـة 
الحركة لكوادر  الفني   ا��رتقاء 
 الرياضية في مختلف المناطق

الجغرافية.ء
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القائد الوطني وليد أيـوب
تـرك إرثـاً لا يُنسـى 

 المرحوم وليد أيوب، شخصية قيادية رياضية
 مؤثرة، كان يمثل النخب المثقفة، يمتلك فكراً

عميقاً، صاحب رؤية ثاقبة تجاوزت ا��فاق.ء
والرياضية الثقافية  الذاكرة  يعتبر صون   كان 
من أصي��ً  جزءاً  باعتبارها  وطنية،   مهمة 

حضارة شعبنا والرياضة الفلسطينية.ء
ا��نسانية  القيم  نبل  يعكس  الفقيد   كان 
والنوافذ المنصات  كل  وعبر   العظيمة، 
وس��مة وحدة  على  دوماً  أكد   ا��ع��مية 
 الرياضة الفلسطينية تحت مظلة وراية العلم

الوطني واللجنة ا��ولمبية الفلسطينية.ء

القيادات من  نماذج  عن  نتحدث   فعندما 
 المتفردة التي تركت إرثاً وبصمة وأثراً إيجابياً،
القائد الوطني وليد أيوب  نقف أمام مسيرة 
 الذي يعتبر من رواد الرياضيين الذي ساهموا
الريا�� بعد نكسة  في دوران عجلة الحراك 
عام المجيدة  با��نتفاضة  مروراً   ،1967  العام 
 1987، حيث كان له مساهماته المباركة في
الحركة إيقاع  وضبط  ا��ندية،  فتح   إعادة 
 الرياضية من خ��ل موقعه القيادي كسكرتير
عام لرابطة ا��ندية الرياضية في قطاع غزة.ء

القيادية الرياضية  الشخصيات  من  كان   كما 
وكوادر قادة  مع  أساسياً  دوراً  لعبت   التي 
الوطن توحيد  في  والقطاع  الضفة   رابطتي 
 والجغرافيا الفلسطينية، بعد ا��ع��ن عن وحدة
رابطـة ا��نديـة الرياضيـة للضفـة والقـطـاع

حيث شكل ذلك إنجازاً وطنياً رياضياً أزعج ا��حت��ل.ء
والملكات القدرات  تمتلك  دبلوماسية  شخصية  الفقيد   كان 
 الخاصة في إدارة ا��زمات الرياضية، ومن الشخصيات القليلة
 التي تحرص على تدوين وكتابة وتوثيق المحطات والمفاصل
بمثابة التعبير كان  الرياضية، وإن جاز  الحركة  بها   التي مرت 

تاريخ يم�� على ا��رض.ء

كتب أسامة فلفل
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تايكـوانـدو فلسطيـن

عناصــر لاختيــار  الوطنيــة  بطولتــه  عــن  الســتار  يســدل  التايكوانــدو   اتحــاد 
فــي منافســاتها  جــرت  والتــي  والكبــار،  الناشــئين  لفئتــيّ  الوطنــي   المنتخــب 
 صالــة ماجــد أســعد بمدينــة البيــرة. وتأتــي هــذه البطولــة فــي إطــار بــدء الاتحــاد
 بالتحضيــر للبطــولات العربيــة والإقليميــة والدوليــة لعــام ٢٠٢٥ وأهمها بطولة
مــن وغيرهــا  نيســان،  فــي  آســيا  غــرب  وبطولــة  شــباط،  شــهر  فــي   العــرب 

الاستحقاقات المدرجة على أجندة الاتحاد الدولي للتايكواندو.ء

بطولة وطنية تمهّد الطريق لاستحقاقات دولية في 2025
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منتخب فلسطين للتايكواندو
 تألق وإصرار في المحافل الدولية

6 ميداليات ملونة في بطولة قطر الدولية    

 كان عــام  ٢٠٢٤  شــاهداً علــى مشــاركات متميــزة
حقــق حيــث  للتايكوانــدو،  الوطنــي   للمنتخــب 
الدوليــة، مشــاركاته  فــي  ملحوظــاً   تقدمــاً 
مختلــف فــي  الإنجــازات  مــن  العديــد   وســجل 
يعكــس مــا  عالميــاً،  المصنفــة   البطــولات 

ي تشهده هذه الرياضة.ء التطور الكبير الذ

 شارك المنتخب الوطني للتايكواندو
التــي وليــة               ، و  فــي بطولــة قطــر الد
����وحة بمشــاركة    أقيمــت في الد
 لاعباً ولاعبة من  40 دولة، محققاً 6

 ميداليات، منها فضية واحدة و 5
برونزيات.ء

“ G1 ”

“ G1 ”

     حنتولي حالة من التميز                      ء
عمر حنتولي المتوج بذهبية بطولة آسيا
والملتحق ببرنامج الإعداد الأولمبي، خطف
بطاقة التأهل المباشر إلى دورة الألعاب  الأولمبية 
يخ  ر اللاعبيــن   في تا ز  بــر أ أحــد  ن  يــس 2024،  ليكــو ر  با
التايكواندو الفلسطيني.                                                                      س  

تألق حنتولي وفرج الله في بطولة كرواتيا المفتوحة
ي فرج الله، فئة الأشبال، إنجازاً لافتاً  حقق اللاعب عبد الهاد
زه في اتيــا ، بعد فو و اليــة الذهبيــة فــي بطولة كر زه بالميد  بفــو
                                                                                                                                  ثلاثة نزالات .                                                                                                                                ء
     ء
ي فرج الله من اللاعبين الموهوبين الذين     ء    ويعد عبد الهاد
        يعول عليهم اتحاد اللعبة في البطولات القادمة لرفع علم ء
 فلسطين على منصات التتويج العالمية، كما حصل عمر     ء

                          ء
حنتولي على الميدالية الفضية في ذات البطولة .   

                               
 ء

��



 بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم

 نظم ا��تحاد الفلسطيني لكرة السلة في مدينة الخليل دورة إعداد مدربي كرة السلة التأسيسية، التي
 شهدت مشاركة واسعة لـ 48 مشارك ومشاركة من المدربين الطموحين، قدّموا خ��ل الدورة أداءً متميزاً،

حيث خضعوا لتدريبات مكثفة شملت مهارات التدريب ا��ساسية وتقنيات اللعبة.ء

توزيع تم  الدورة،  ختام   في 
على المشاركة   شهادات 
 المدربين الذين أكملوا البرنامج
 بنجاح، والذي يُعدّ خطوة هامة
 لتمكينهم من تطوير مسيرتهم
كرة مستوى  وتعزيز   المهنية، 
، الخليل  محافظة  في   السلة 
 للمساهمة في صقل مواهب

ال��عبين الشباب.ء

الفلسطيني ا��تحاد   وأعلن 
مواصلة نيته  عن  السلة   لكرة 
التطويرية خططه   تنفيذ 
مع التدريب،  بشؤون   الخاصة 
دورات تنظيم  على   التأكيد 
 إضافية واستكمالية مستقبلية،
قادرة تدريبية  كوادر   ��عداد 
رفع في  المساهمة   على 

مستوى اللعبة محليًا.ء

من ا��ولى  الدورة،  هذه   وتأتي 
الجنوب، منطقة  في   نوعها 
 ضمن الخطة التطويرية ل��تحاد
 الفلسطيني لكرة السلة، والتي
 تهدف إلى ن�� لعبة كرة السلة

في المحافظة.ء
الدورة هذه  في  حا��   حيث 
 المدرب الوطني الدولي سليم

الح��ي.ء

 الاتحاد الفلسطيني لكرة السلة
  ينظم دورة إعداد مدربين للمعلمين في الخليل 

��



 صور من الدورات التدريبية لمعلمي المدارس واللاعبين
والتي نظمها إتحاد السلة مؤخراً في محافظة الخليل

��



 سفير الوطن وأنشودة الرياضة

مـقـال

  العداء الأولمبي الراحل ماجد أبو مراحيل

منصات ويعتلون  البطو��ت  يجترحون  الفلسطينية  الرياضة  وأبطال  سفراء  كان  الحزن،  فيه  خيم  زمن   في 
التتويج، ويسطرون ويكتبون أبجديات حروف ا��نجازات التاريخية.ء

 العداء ا��ولمبي المرحوم ماجد أبو مراحيل مدرسة رياضية نموذجية في ساحة وميدان المجد الريا��، ساهم
في صناعة ا��نجازات لمنظومة ألعاب القوى بعبقريتة وإبداعاته وحسه الريا�� المغموس با��نتماء الوطني.ء

أبو الفلسطينية  والرياضة  الوطن   فقيد 
بدورة فلسطين  علم  نال ��ف حمل   مراحيل 

ا��لعاب ا��ولمبية "أتا��نتا 1996".ء
ألمانيا في  ��يبزيغ  بمعهد  مراحيل  أبو   التحق 
 عام 1998، وشارك خ��ل دراسته في سباقات
متعددة وحصل مراكز متقدمة في عددٍ منها

 دخل عالم التدريب بعد حصوله على شهادة
في منخرطاً  القوى،  ألعاب  في   معتمدة 
المسؤولية وحام��ً  اللعبة،  اتحاد   أنشطة 
 باقتدار، حيث أخذ يجوب المدارس والجامعات،
ال��عبين من  كبيرة  مجموعة  ضم  في   لينجح 
السباقات في  نجمهم  لمع  ما  ��عان   الذين 

المحلية والدولية.ء
ومدرب، ك��عب  الدولية  مشاركاته   تعددت 
الدورة ا��ولمبية،  ا��لعاب  دورات   منها: 
 ا��سيوية للشباب 2003، بطو��ت غرب أسيا،
 بطولة العالم في البرتغال 2004، بطولة آسيا
العالم 2009، بطولة   للشباب في سنغافورة 
 ��لعاب القوى في ألمانيا 2009، آسياد الصين

2010.ء
 رحل البطل والعداء ا��ولمبي ماجد أبو مراحيل
حيث ا����ائيلي،  العدوان  ظروف   نتيجة 
 تدهورت حالته الصحية في ظل انعدام الع��ج
11 في  ا��على  الرفيق  إلى  ليرتقي   ال��زم، 
حافلة مسيرة  بعد   2024 تموز   يوليو 

بالنجاحات.ء

أسامة فلفل
 باحث و�تب رياضي

��



 كوكبة من لاعبات منتخباتنا الوطنية
يزُرن مركز دنيا التخصصي لأورام النساء

في إطار دعم جهود التوعية بمرض سرطان الثدي

الثدي، ب��طان  للتوعية  العالمي  الشهر  أو  الوردي   أكتوبر 
شهر خ��ل  ال��طان  مرض  لمكافحة  تهدف  مبادرة   هي 
مجتمعية وكمبادرة  عام،   كل  من  ا��ول  ت��ين   أكتوبر/ 
 ورسالة وطنية، تنخرط اللجنة ا��ولمبية في إطار جهود دعم
 هذه الحم��ت، فقد زار وفد من اللجنة ا��ولمبية الفلسطينية
التخص�� دنيا  مركز   ،2024 العام  من  أكتوبر  شهر   خ��ل 
 ��ورام النساء بمدينة  رام الله، في إطار دعم جهود التوعية

بمرض ��طان الثدي وأهمية الفحص المبكر.ء
الوطنية، منتخاباتنا  ��عبات  من  كوكبة  الزائر  الوفد    وضم 
 وهن ح�� القا�� (كاراتيه)، ميار كبها، دارين فرج، يقين فرج
الكادر إلى جانب عدد من   (تايكواندو)، ميا خليل (سباحة)، 

ا��داري النسوي للجنة ا��ولمبية.ء

��



مع بال��اكة  حوارة  في  الناشئة  العمرية  للفئات  ا��مل  سمينار  ينظم  ل��يكيدو  الفلسطيني   ا��تحاد 
 برنامج جمعية          ا��لمانية. ويهدف النشاط إلى تعزيز قدرات الوعي والحفاظ على س��مة وصحة

الصغار المشاركين بدنياً وذهنياً، با��ضافة إكساب المشاركين المعرفة والخبرة ال��زمة باللعبة.ء
GIZ 

أخبــارنـا

��



 منتخبنا الوطني النا�� للسباحة يحقق ميداليتيّن في البطولة العربية للرياضات المائية للفئات العمرية، التي أقيمت
 في القاهرة، حيث توجت بالفضية فرح فارس بمنافسات 200 م ظهر، فيما حظي بالبرونزية بسباق التتابع المختلط كل

من يزن أبو طير، محمد عطية، مايا خليل وملك أبو طاعة.ء

للكاراتيه يحقق الوطني   منتخبنا 
بطولة في  ملونة  ميدالية   14 
أقيمت التي  للعبة  آسيا   غرب 
الشارقة إمارة  في   منافساتها 
10 وفود  بمشاركة   با��مارات، 

دول.ء
بصورة  الوطني  منتخبنا   وتألق 
 ��فتة في البطولة، حيث توزعت
 الميداليات ما بين سبع ذهبيات
وث��ث فضيات وأربع برونزيات.ء

أخبــارنـا

��



 منتخبنا الوطني للدارتس يحقق برونزية بطولة أفريقيا وغرب آسيا في ��م الشيخ، وظفر منتخبنا بالميدالية
بعد أن حل ثالثاً في الترتيب، حيث مثّل المنتخب كل من تيسير مصطفى، عادل قيسيس ووسيم العسيلي.ء

 منتخبنا الوطني للجوجيتسو
 يحقق ث��ث ميداليات ملونة
 في بطولة العالم الشاطئية،
في منافساتها  أقيمت   التي 
 مدينة باتايا التايلندية. وظفر
بالميدالية الله  عودة   محمد 
الفضية حاز  فيما   الذهبية، 
 عز الدين عودة الله، وحصل
البرونزية محمد عجاج،  على 
 لينتزع منتخبنا المرتبة الثالثة
العام الترتيب  سلم   في 

للبطولة الشاطئية.ء

��



"ميديكير" ومختبرات  الطبية   الدائرة 
لكادر شاملة  طبية  فحوصات   تجريان 
الكشافة، وجمعية  ا��ولمبية   اللجنة 
��تفاقية تجسيداً  النشاط  هذا   ويأتي 
ا��على المجلس  وقعها  التي   ال��اكة 
"ميديكير". مع  والرياضة   للشباب 
المختبر ا��تفاقية حول تقديم   وتتمحور 
فروعها كافة  في  الطبية   خدماته 
وا��دارية الفنية  والطواقم   للرياضيين 
 للمنتخبات وا��ندية وموظفي المجلس
 ا��على وكافة منتسبي القطاع الشبابي

والريا��.ء

للشطرنج الوطني   منتخبنا 
عربياً الرابع  المركز   يحقق 
 بأولمبياد اللعبة الذي أقيم في
 العاصمة الهنغارية بودابست
 بمشاركة وفود 195 دولة من

حول العالم.ء
 وحل منتخبنا الوطني بالمركز  
عالمياً،  87 والـ  عربياً   الرابع 
للمرة مركزاً،   44 بـ   متقدماً 
مشاركاته تاريخ  في   ا��ولى 

بأولمبياد الشطرنج.ء

��



 المركز الطبي الأولمبي

 يواكـب حالـة التطـور

الرياضي في فلسطين

�� يتجزأ من ا��ولمبي جزءاً  المركز الطبي   يعد 
يقدم حيث  الفلسطينية،  الرياضية   المنظومة 
 مجموعة متكاملة من الخدمات الطبية ل��عبي
ا��تحادات مختلف  في  الوطنية   المنتخبات 

الرياضية.ء
كبير بمجهود  العام  مدار  على  المركز   يعمل 
الطب خدمات  لتقديم  محدود؛   ��  وبعطاء 
من والتأهيل  الطبيعي  والع��ج   الريا�� 
توفير إلى  با��ضافة  الرياضية،   ا��صابات 
 خدمات التغذية الرياضية بأدق وأحدث ا��جهزة
 الطبية ال��زمة، وبإ��اف كوادر طبية وصحية

.ذات خبرة واسعة في مجال الطب الريا��
ا��داء تعزيز  في  رئيس  بشكل  المركز   يسهم 
مما الرياضيين،  صحة  وحماية   الريا�� 
مسيرتهم في  ا��ستمرار  على   يساعدهم 
قدرتهم من  ويعزز  وأمان،  بكفاءة   الرياضية 
على متميزة  رياضية  إنجازات  تحقيق   على 

الصعيدين المحلي والدولي.ء

��



 فـادي
الديب

خليل مايا  الفلسطينية   السبّاحة 
 تتوج بسبع ميداليات في بطولة
ست بواقع  الصيفية،    ا��ردن 
نافست حيث  وفضية،   ذهبيات 
وتمكنت عاماً،   (16-18)  بفئة 
بتحقيق حضورها  فرض   من 
وتحسين السبع   ميدالياتها 
فئات في  الشخصية   أرقامها 
شاركت التي  المتنوعة   السباق 

فيها.ء

 مايا خليل.. سبـع ميداليات ذهبيـة وفضيـة

تضيء مسيرتها في بطولة الأردن الصيفية

��



التحكيمسمـاح مـرجـان شارة  على  تحصل  مرجان،   سماح 
حكمة كأول  التايكواندو،  في   الدولية 
في الدرجة  هذه  على  تحصل   فلسطينية 

التحكيم الدولي.ء
 مرجان اجتازت متطلبات الدورة التحكيمية 
 الدولية، النظرية والعملية التي أقيمت في

قطر خ��ل شهر ت��ين ا��ول الما��.ء

 أول فلسطينيـة تضـيء سمـاء
التحكيم الدولي في التايكواندو

 إنجـاز شخصي وشـرف وطنـي
في باراولمبياد  2024 لشهر آب

 فـادي
الديب

ا��لعاب دورة  في  مشاركته  يختتم  الديب   فادي 
ألعاب 2024، في منافسات   البارالمبية، بشهر آب 
رقم تحقيق  من  وتمكن  الجلة.  رمي  بفئة   القوى 
رفع ب��ف  حظي  كما   .8.81 قدره  جديد   شخ�� 
للدورة والختام،  ا��فتتاح  في  الفلسطيني   العلم 
من ورياضيةّ  رياضياً   440 مشاركة  شهدت   التي 

حول العالم.ء

��



 
منصبهــا تســلمت  التــي  تــرزي،  فالــري   أكــدت 
التابعــة المســاواة  للجنــة  كرئيســة   الجديــد 
ممارســة أن  ا��ســيوي،  ا��ولمبــي   للمجلــس 
ا��نســان، حقــوق  مــن  أسا�ــ�  حــق   الرياضــة 
 مضيفــة: "هدفــي هــو خلــق المزيــد مــن الفــرص،
 خاصــة للفتيــات والنســاء، آمــل أن أتمكــن مــن
المنصــب هــذا  خــ��ل  مــن  الفتيــات   إلهــام 

ومشاركتي في ا��لعاب ا��ولمبية".ء

أمانـي دروزة

 تحصـل علـى الشارة

 الزرقـاء في التحكيم
الدولي لكرة الطاولة

 أثمرت الجهود التي تبذلها ا��تحادات واللجان الرياضية الفلسطينية لدعم المرأة في المجال الريا�� عموماً،
 والتحكيم الريا�� على وجه الخصوص، عن تمكين الفلسطينيات وتأهيلهن ودعمهن في المجال التحكيمي
ا��تحاد أعلن  التحكيمي،  المجال  في  لفلسطين  جديد  تاريخي  إنجاز  وفي  ذلك،  على  وتأكيداً  ودولياً،   محلياً 
 الفلسطيني لكرة الطاولة عن حصول أماني دروزة على شهادة "الشارة الزرقاء" كأول حكم فلسطيني يصل

إلى هذه الدرجة المتقدمة في التحكيم.ء
الكبرى، الدولية  البطو��ت  الخبرة، للمشاركة في تحكيم  الدوليين ذوي  المتقدمة للحكام  الشارة   وتؤهل هذه 

ومنافسات اللعبة في دورة ا��لعاب ا��ولمبية.ء
خ��ل العملي  الجانب  في  ا��متياز  درجة  على  وحصلت  الدولي،  ا��ختبار  متطلبات  اجتياز  من  تمكنت   دروزة 

مشاركتها في البطو��ت الدولية.ء
2004، وحاصلة على شهادتي البكالوريوس والماجستير في  وتعمل دروزة  كمعلمة تربية رياضية منذ عام 

التربية الرياضية من جامعة النجاح الوطنية.ء

��



الفريق برئاسة  الرياضية  القيادة   إالتزمت 
ببناء جيل لمستقبل واعد، وتوظيف  الرجوب 
 واستثمار الفرص، ��ضافة مزيد من ا��نجازات
الـرياضــي النـضــال  تاريــخ  تـعـمـق   التــي 

الفلسطيني.ء

القيادة تبنتها  التي  الوطنية  ا��ستراتيجية   إن 
 الرياضية وعملت على تثبيتها في المشهدين
جديدة إضافة  شكلت  والخارجي،   المحلي 
الفلسطينـي الرياضـي  بالمسـار   ونوعـيـة 
قاطرة وأعادت  ملموسة،  إنجازات   وسجلت 
 الرياضة الفلسطينية لمكانتها المرموقة على

خارطة الرياضة العالمية.ء

 ختاماً، همة القيادة كالجبال الراسية لن تنك��،
ثابتة على الثوابت الوطنية والرياضية.ء

في الثالث  المركز  ينتزع  للبيسبول  الوطني   منتخبنا 
 البطولة العربية الك��سيكية، التي أقيمت منافساتها في
 دبي، بمشاركة تسعة منتخبنات آسيوية، وتألق "فدائي"
دور في  وتمكن  البطولة،  في  ��فتة  بصورة   البيسبول 
على متتالية  انتصارات  ث��ثة  تحقيق  من   المجموعات 
��ي��نكا نيبال،  وهم،  المجموعة  في   منافسيه 
أن إ��  الذهبي،  المربع  في  مقعده  ليحجز   والسعودية، 
 الحظ لم يحالفه أمام ا��مارات ليودع البطولة من الدور

قبل النهائي.ء

للكـيـك الفلسـطـيـنـي   ا��تحــاد 
 بوكسينغ يختتم بطولته المركزية
للعام والشباب  الكبار   لفئتيّ 
الما��، تموز  شهر  في   ،2024 
 بصالة ماجد أسعد بمدينة البيرة،
 بمشاركة 75 ��عباً، مثلوا 14 هيئة
من ا��تحاد  مظلة  تحت   منضوية 

مختلف محافظات الوطن.ء

أخبــارنـا

��



 ��عب منتخبنا الوطني للمصارعة، علي أبو
العربية، البطولة  ببرونزية  يظفر   ارميلة، 

التي أقيمت في تونس العاصمة.ء
 61 وزن  مستوى  على  نافس  ارميلة   أبو 
إلى ال��تف  بأدائه  يعبر  أن  واستطاع   كغم، 
الميدالية على  للمنافسة  النهائية   ا��دوار 

البرونزية.ء

كأس في  يشارك  النا��  الفلسطيني   الفريق 
 ا��مم للكارتينج، لمنطقة ال��ق ا��وسط وشمال
 أفريقيا، والتي أقيمت على مدار ث��ثة أيام في

العاصمة القطرية الدوحة.ء
بعد  ��فتاً،  حضوراً  سجلوا  فلسطين   ممثلو 
"جونيور بفئة  متقدمة  مراكز  على   حصولهم 
مركز فحماوي  مصطفى  انتزع  حيث   ماكس"، 
بالمرتبة مصطفى  تميم  حل  فيما   الوصافة، 

الرابعة، وزميلهم شونال كونيمال سابعاً.ء

��



غزة، بقطاع  خانيونس  في  القوى  ألعاب  مهرجان  ينظم  القوى  ألعاب   اتحاد 
 بمشاركة 193 طف��ً من ك�� الجنسيّن، تحت رعاية ا��تحاد الدولي، وذلك بهدف
العدوان لهم، في ظل  أمل  ا��طفال، وإعطاء فسحة  البسمة على شفاه   رسم 

ا����ائيلي المستمر على القطاع.ء

��
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